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UN MES PARA CONCIENTIZAR
Este mes conmemoramos el Día Internacional de los Voluntarios  
y el Día Internacional de las Personas con Discapacidad 💙. Los
voluntarios son el corazón de nuestra comunidad, siendo parte
esencial de las iniciativas que llevamos a cabo en la Guay. Además,
en La Guay reafirmamos nuestro compromiso con la inclusión a
través de nuestro programa social Vida Independiente, que forma
integralmente a los jóvenes con discapacidad para alcanzar su
máximo potencial y vivir con autonomía. ¡Celebremos juntos el
impacto de estas causas tan importantes! 📣

¡DESPEDIMOS EL AÑO CON UNA ENORME SONRISA!
¡Estamos felices de compartir contigo las últimas

novedades de YMCA México! Este cierre de año

nos llena de entusiasmo, y queremos agradecerte

por formar parte de nuestra comunidad.

Te deseamos unas felices fiestas llenas de alegría,

unión y bienestar. 🎄✨

▲ El año pasado, los jóvenes del Programa YMCA Vida Independiente visitaron el Corporativo para hacer conciencia
sobre el Día Internacional de las Personas con Discapacidad. ¡Fue una grata sorpresa!

▲ Los jóvenes de Vida Independiente
bailaron completamente solos por primera
vez en el cierre de la campaña anual.



SEGUIMOS TRANSFORMANDO EL FUTURO
El pasado sábado 23 de noviembre, celebramos el cierre de nuestra campaña de Becarios YMCA Camohmila
en el Club Deportivo YMCA Sur. Durante el evento, tuvimos emotivas presentaciones con la presencia de los
Centros de Desarrollo Comunitario (CDC) incluyendo a los jóvenes del Programa YMCA Vida Independiente,
además de un espacio especial para conocer más de cerca a nuestros becarios Camohmila, quienes
compartieron sus experiencias y sueños con nosotros. �

CELEBRAMOS EL CIERRE DE CAMPAÑA

Gracias a tu apoyo, hemos recaudado más de $1,576,477.18  
pesos para transformar el futuro de nuestros becarios.
¡Esperamos seguir sumando este mes de diciembre! 😊

El próximo año, nuestra campaña de recaudación estará
dedicada a apoyar a los jóvenes del Programa YMCA Vida
Independiente, quienes trabajan para construir un futuro
autónomo y lleno de oportunidades. ¡Sigamos transformando
vidas juntos! ✨

¿CUÁNTO RECAUDAMOS?

PRÓXIMA META

▲ Cierre de la campaña anual “Transformando el futuro” en el Club Deportivo YMCA Sur.

▲ Algunos becarios nos acompañaron en el cierre de campaña.



Brindamos un espacio seguro para la protección de niñas, niños y adolescentes a través de
servicios especializados como hospedaje, alimentación, atención psicológica, legal y
educativa.

+52 1 664 753 1616

Instagram: @casasymca_mx

casasymca@pymcadescom.org.mx

Tijuana, B.C.
Ciudad Juárez, Chih.

Hemos ayudado a más de 76,481 migrantes en más
de 32 años.

Cada año, más de 600 personas en movilidad son
beneficiarias de nuestros programas y servicios.

Hemos reunificado al 99% de las niñas, niños y
adolescentes con sus familias.

1% de las niñas, niños y adolescentes solicitó asilo
en México.

Piedras Negras, Coah.

CONOCE

¿QUÉ SON LAS CASAS YMCA?

CONTACTO



En YMCA México siempre estamos atentos a tus comentarios y sugerencias. Nos esforzamos constantemente
por mejorar nuestras instalaciones para brindarte una experiencia aún mejor. Aquí te compartimos las
actualizaciones más recientes en nuestros deportivos.

El pasado 18 de noviembre iniciamos los trabajos de
remodelación en los vestidores de niñas del
Deportivo YMCA Ejército. Este proyecto tendrá una
duración de 8 semanas, durante las cuales
transformaremos este espacio para hacerlo más
funcional y cómodo para nuestras usuarias.

¡LA GUAY TE ESCUCHA!

REMODELACIÓN DE
VESTIDORES EN
YMCA EJÉRCITO

REMODELACIÓN DEL
CHAPOTEADERO EN
YMCA MALLORCA

El pasado 25 de noviembre comenzaron las obras de
remodelación del chapoteadero en el Deportivo
YMCA Mallorca. Este proyecto tendrá una duración
aproximada de 10 semanas y busca ofrecer un
espacio renovado y seguro para la diversión de los
más pequeños. ¡Gracias por tu paciencia mientras
hacemos estos importantes cambios!

¿Tienes algún comentario, inquietud

o sugerencia acerca de nuestros

deportivos? Mándanos un correo a:

buzonymca@ymcacdmex.org.mx

▲ Render de los vestidores de niñas en el Club Deportivo YMCA Ejército.

▲ Render del chapoteadero del Club Deportivo YMCA Mallorca.



TOTO GUAY

CONOCECONOCE    AA

Hace 132 años, en un rincón mágico de México, nació un
alebrije único, alegre y carismático, Toto Guay.

Toto combina elementos de animales llenos de simbolismo: el
colibrí, el águila, el cenzontle y el ajolote.

A Toto le gusta la filantropia, la cultura, la educación y el
deporte, en especial el pongallo.

Además, encarna valores fundamentales como la unión, el
respeto, la integridad, el amor y la responsabilidad.
Siempre está dispuesto a ayudar, vela por el bien común,
promueve la labor social y fomenta un espíritu de comunidad
entre personas de todas las edades.

◀ Su característica cola con forma de ‘gallito’ rinde homenaje al deporte de la Guay creado   
por el profesor 'Chalo' Cordero, el Pongallo.

NOVIEMBRE EN FOTOGRAFÍAS

▲ Campamento de supervivencia.
Aspirantes a Líderes 2024

▲ XXIII Encuentro de
Fisicoconstructivismo y Fitness

▲ Encuentro Interno de Danza Aérea en YMCA Ejército.

▼ 65 Aniversario del Programa YMCA Scuba ▼ Evaluación final de Seguridad Acuática
en Ixtapa, Zihuatanejo.


