iUN REENCUENTRO MEMORABLE! =+

por Valeria Ruiz

Después de un largo afio de espera, marcado por procesos migratorios y
decisiones politicas en EE.UU. y México, un grupo de adolescentes que se
encontraba en Casa YMCA para la Nifiez y Juventud en Movilidad
Tijuana finalmente pudo cruzar la frontera para reunirse con sus familias.

Entre el lunes 24 y el miércoles 26 de
febrero, cuatro adolescentes de
origen guatemalteco, ecuatoriano y
haitiano, quienes habian permanecido
en Casa YMCA por mas de un afo,
cruzaron por la garita de San Ysidro
en Tiuana con el apoyo de
autoridades de ambas ciudades
(Tijuana-San Diego). Este logro es el
resultado del esfuerzo conjunto
entre YMCA y diversas instancias
locales.




>> ES DIFICIL DECIR ADIOS

Las despedidas estuvieron llenas de emociones, entre risas y lagrimas, al
decir adiés a los amigos y a la familia temporal que habian formado en Casa
YMCA.

®. “Estoy feliz de ir con mi familia, mi mama esta ain mas feliz, pero
voy a extrafiar a los chicos. Espero que el resto también pueda
reunirse pronto con sus familias. Gracias por todo, siempre recordaré
lo que hicieron por mi”, compartio “M”, de 13 afos.

>>> iSEGUIMOS TRANSFORMANDO VIDAS! @&

Cada afio, Casas YMCA brinda apoyo a mas de 400 nifias, nifios y
adolescentes que viajan solos en busca de seguridad y una mejor calidad de
vida. A través de un modelo integral, se les ofrece un espacio seguro donde
pueden acceder a educacion, apoyo psicolégico y legal, actividades
deportivas y un proceso de integracion comunitaria. Todo esto es posible
gracias al compromiso de individuos y organizaciones que se suman a
la misién de YMCA a nivel global.

¢ Quieres conocer mas sobre Casas YMCA y sumarte al cambio?

CONTACTO PESOS.MEXICANOS DIC,L.‘ARES t

casasymca_mx
W casasymca@pymcadescom.org.mx
© Donacién via PayPal -~~~
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>> ¢ OUE ES CAMPAMENTO YMCA CAMOHMILA?

Desde su inauguracion el 31 de julio de 1937, el Campamento YMCA
Camohmila ha sido un espacio de conexién con la naturaleza y la aventura.
Con 77,000 m? de areas verdes, Camohmila ofrece el ambiente perfecto para el
esparcimiento, la diversion y la convivencia. &

El campamento cuenta con cabanas acogedoras, comedor, albercas, zona de
acampado y &reas deportivas, todo diseflado para brindar experiencias
inolvidables.

Tepoztlan, Morelos.
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Camohmila es una palabra
nahuatl que significa “lugar
donde crecen los camotes”.

A Vista panoramica del campamento a finales de la
década de los afios cincuenta.
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>>> iUN ESPACIO PARA TODOS!

Al inicio, el campamento estaba reservado exclusivamente para los usuarios de
los Clubes Deportivos YMCA México, pero ahora esta abierto a todo publico.
Actualmente, recibimos a grupos organizados como empresas, iglesias,
colegios, asociaciones, grupos ecologistas, asociados de La Guay y a cualquier
persona que desee disfrutar de la naturaleza en un ambiente seguro y de franca
cordialidad. ©

>> UN EVENTO PARA CADA OCASION

A lo largo del afio organizamos campamentos y eventos especiales,
proximamente tendremos nuestro Campamento de Semana Santa y
Campamento de Primavera. Ademas, si pagaste tu anualidad durante la
Gran Venta Anual de los Deportivos YMCA México, tienes un descuento
especial en tu hospedaje en Camohmila. {No dejes pasar la oportunidad de
Vvivir una experiencia unica!

CONTACTO

. 555203 2469
(V) 553120 3382
M camohmila@ymcacdmex.org.mx

& camohmila.org.mx
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FUEGO, AGUA, VIENTO Y TIERRA: LA CEREMONIA QUE
GRADUA A NUEVOS LIDERES DE YMCA MEXICO

* En el emblematico campamento Camohmila, en Tepoztlan, Morelos,
42 nifios y jovenes fueron investidos como nuevos lideres de la Guay.

por Limbania Ruiz

Bajo la sombra de los arboles centenarios y rodeados del verde intenso de
la naturaleza, 17 nifios y jovenes de los clubes deportivos de las sedes
Ejército, Sur y Mallorca, junto con 17 universitarios y 8 graduados de
Desarrollo Comunitario de Naucalpan, vivieron un momento inolvidable:
su graduacion como lideres de YMCA México.

El evento, celebrado el pasado 22 de febrero en el campamento
Camohmila, en Tepoztlan, Morelos, no fue solo una entrega de
uniformes y pines, sino una ceremonia cargada de simbolismo y valores.
Alli, mas de 100 asistentes, entre familiares, comparfieros y directivos de la
Guay, fueron testigos de un ritual inspirador, donde los elementos de la
naturaleza—fuego, agua, viento y tierra—tomaron protagonismo.



Estos elementos, que representan la libertad y la esencia de un ser
humano integro, también simbolizan los valores que YMCA México
promueve cada dia: liderazgo, comunidad, servicio y compromiso.

>>> EL LIDERAZGO COMO VOCACION DE SERVICIO

“El liderazgo en YMCA México no es un titulo, es una forma de vida",
afirmé el Dr. Oscar Velasco Flores, Secretario General de Grupo YMCA
México, durante la ceremonia de graduacién de nuevos lideres. Destaco
gue estos jovenes no so6lo crecen como individuos, sino que fortalecen la
organizacion con su entrega y compromiso, inspirando a otros. Y que la
Guay es mas que un club deportivo; es un espacio donde se forjan valores
como comunidad, amistad, honestidad y humildad, y donde cada
graduado asume el reto de servir a la sociedad.

>>> UNA GENERACION COMPROMETIDA CON LA
COMUNIDAD

Bajo la coordinaciéon de Thania Flores, Araceli Ferrusquia y Marlene
Bello, estos jovenes han aprendido el verdadero significado del
servicio y la entrega voluntaria. Ahora estan listos para apoyar en
diversas areas de la organizaciéon, compartiendo su conocimiento,
energia y compromiso con proyectos sociales que benefician a la
comunidad.
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FORTALECIENDO LAZOS Y OPORTUNIDADES

Del 5 al 10 de enero, recibimos a 14 representantes de YMCA San Diego y
YMCA Kentucky en un intercambio cultural con el objetivo de fortalecer la
colaboracion en el area de campamentos a través de capacitacion,
actividades recreativas y proyectos de servicio.

Uno de los logros clave fue el proyecto “Instalaciones Internacionales”,
donde un equipo especializado construyé regaderas para la alberca
semiolimpica de Camohmila con un disefio inspirado en las de Camp Surf
en San Diego. Este esfuerzo fue posible gracias a la gestion de fondos
realizada durante 2024 y al donativo de YMCA of the USA. &

Ademas, la visita abri6 nuevas oportunidades laborales para jovenes
mexicanos, quienes recibieron informacion y participaron en entrevistas para
trabajar en campamentos de verano en San Diego. Asimismo, la presencia
de Alexander Carpenter, de YMCA Kentucky, sugiere futuras
colaboraciones con mas campamentos internacionales. A&

Esta experiencia no solo refuerza la relacion entre YMCA México y YMCA
San Diego, sino que también amplia horizontes para nuevos proyectos
internacionales, consolidando a La Guay como un puente de
oportunidades y crecimiento para las juventudes.



CELEBRAMOS EL PRIMER DIA DOMINICANO EN
UNIVERSIDAD YMCA £

El pasado 20 de febrero celebramos por primera vez el Dia Dominicano,
en honor a nuestro convenio con la Embajada de la Republica Dominicana
en México.

Tuvimos el honor de recibir a la Excma.
Embajadora de la Republica Dominicana
en los Estados Unidos Mexicanos, Maria
Isabel Castillo, quien hizo entrega de la
primera bandera internacional a nuestra
casa de estudios, por medio de una
ceremonia protocolaria.

Posteriormente, disfrutamos de una
vibrante muestra cultural con bailes
tipicos dominicanos y una deliciosa
degustacion gastrondmica, todo gracias
al esfuerzo y entusiasmo de los alumnos
dominicanos de segunda y tercera
generacion en la universidad.

La instauracion del Dia Dominicano fue recibida con gran entusiasmo por
nuestra comunidad universitaria. Este evento no solo fortalecio los lazos
culturales y académicos con la Republica Dominicana, sino que también nos
motiva a seguir fomentando la diversidad y el intercambio internacional.

Actualmente, contamos con 10 estudiantes dominicanos en nuestros
programas de posgrado y esperamos recibir a 15 mas en el proOximo curso
escolar, lo que refleja el crecimiento de nuestra relacién académica con la
Republica Dominicana.
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FESTEJAMOS LA REAPERTURA DE NUESTRAS
ALBERCAS EN EJERCITO Y MALLORCA *=

El 8 de febrero dimos el primer chapuzén en nuestra alberca renovada del
Club Deportivo YMCA Ejército junto a invitados especiales como Arturo
Huante, Graco Morlan, Karina Almanza y Mariel Hawley. Con corte de
liston, una clase especial acuatica y un pastel, festejamos en familia este
gran momento.

Por su parte, en el Deportivo YMCA Mallorca, la alberca olimpica y el
chapoteadero reabrieron el 11 de febrero para los mas pequefios y el 15
para todos los guayeros. Competencias de relevos, exhibiciones de natacion
artistica y un calido convivio familiar marcaron el regreso de este espacio,
con un chapoteadero totalmente renovado.

Estamos muy felices de verlos disfrutar nuevamente de nuestras albercas.
iNos vemos en el agua! ¥, &
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YMCALENDARIO DEPORTIVO
MARZO 2025

Encuentro Metropolitano de Jazz
D L M M J \"/ S - YMCA Sur

XIX Campeonato Abierto de
L Natacién - YMCA Mallorca

Dia de descanso obligatorio
(Consulta el horario en tu deportivo)

9 10 M1 12 13 14 | 15 Encuentro Holistico de Yoga,
Taichi y Gimnasia - Camohmila
16 17 18 19 720 21e 22 Encuentro YMCA de Powerlifting

- YMCA Mallorca
23 24 25 26 27 28 29 ., . .
+ Dia Internacional de la Mujer

30 31 ¢ Aniversario del Natalicio de
Benito Juarez

CONOCE A
- ALEGuAy

Ale es un castor lleno de creatividad y
entusiasmo e inspira a los demas con
sus habilidades y conocimientos en

artes y manualidades. &

Ademas, es un gran promotor del
COMPANERISMO, fomentando la
amistad y el trabajo en equipo en
cada aventura.

iCon Ale, la diversiéon y la creatividad
nunca faltan en La Guay!




