¢Qué es la
discapacidad ?

Es una condicién de vida donde existen
limitaciones intelectuales que al interactuar con
los obstdculos en la sociedad impactan en el
ejercicio de los derechos y en el acceso a
oportunidades.
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Calle Benito Juarez Mz 79 Lt 1, Esq.Ignacio Lépez
Rayén, Col. Emiliano Zapata Il, Atizapén de
Zaragoza. 52918, Edo. de México.

@ ymca.org.mx/PY_Vida_Ind
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PROGRAMA

YMCA

VIDA INDEPENDIENTE

“Un camino de vida
independiente para jévenes con

discapacidad intelectual leve.”




FORTALECEMOS

EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

PROGRAMA

DE VIDA

Fn Vida Independiente
fortalecemos y ampliamos
el desenvolvimiento en
vida cofidiana y proyecto

de vida.

NUESTRO OBIJETIVO

Que los j6venes alcancen gradualmente mayor funcio-
namiento y autonomia en su vida cotidiana, asi como
mds participacién en su familia y comunidad.

Para lograr los objetivos trabajamos y hacemos alian-
zas con familias, instituciones y empresas.

ESPACIOS DE COLABORACION

Grupo de familias

ﬁ’ Grupo de hermanos

¢ | Sensibilizacién a .
se0e® INstitucionesy comunidad

l—_] Capacitacion para la
i.-/ inclusion laboral en empresas

0w un Respeto

8 E Honestidad
=0 Responsabilidad
W Bondad

D < Tolerancia

Z > - Trato digno

ACTIVIDADES
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Habilidades para la vida
Sociales, sexualidad, educacién emocional.

Habilidades de vida cotidiana
Manejo del dinero y movilidad en
Transporte publico.

Practicas de calle
Visitas culturales y recreativas.

Grupos: Autogestores y terapéutico
Reflexién sobre temdticas de jévenes, manejo
de situaciones personales y de salud mental.

Deportivas
Acondicionamiento fisico, natacién y
ofros deportes.

Computacion

Cocina

Manualidades

Autocuidado e higiene personal

Académicas funcionales
Matemdticas, lenguaje y comunicacién,
ciencias sociales y naturales.



